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BOLLYSHAKE

NOTA: INGREDIENTES:

Uma receita ideal para que os 1 Bollycao®.
mais pequenos da casa 1 Copo de leite,
tomem fruta da forma mais divertida. 1 Banana.

ELABORACAO:

Mum Liquidificador, coloca um copo de Leite, um
Bollycao™e uma banana em pedacos. Deixa os
ingredientes repousar durante 10 minutos e tritura
até ficar um liguido homogéneo,

Agora o teu BOLLYSHAKE esta pronto para beber!
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